Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie

Wyjazd do Chyrowej w ramach projektu ,,Land Art w
lokalnej spotecznosci: natura, sztuka, zdrowie
psychiczne", realizowanego w ramach programu
Erasmus+

20 pazdziernika odbyt sie wyjazd do Osrodka Chyrowa Ski w ramach projektu ,Land Art
w lokalnej spotecznosci: natura, sztuka, zdrowie psychiczne”, realizowanego w programie Erasmus+.

Wyjazd autokarem spod Srodowiskowego Domu Samopomocy zaplanowano na godzine 10:30. Byt to dzien peten ciekawych
doswiadczen i wspdlnych aktywnosci. Jednym z pierwszych punktéw spotkania byta wizyta Moly - pieska terapeutycznego,
wraz z panig Oleng. W ramach dogoterapii uczestnicy mieli okazje spedzi¢ czas z czworonoznym przyjacielem. Kontakt z
pieskiem dostarczyt wielu radosnych chwil i pokazat, jak blisko$¢ zwierzat moze wptywaé na poprawe samopoczucia,
pomagad w odprezeniu oraz budowad pozytywne relacje.

Kolejng atrakcja byty wspdéine warsztaty kulinarne. Kazdy z uczestnikdw otrzymat wtasng deseczke, watek i kawatek ciasta,
aby samodzielnie przygotowac pierogi. Wszyscy z zaangazowaniem przystapili do pracy. Po zakonczeniu przygotowan
przyszedt czas na degustacje wtasnorecznie wykonanych pierogdéw. Na deser czekat na wszystkich pyszny sernik. Nie
zabrakto réwniez stodkich niespodzianek. Uczestnicy otrzymali lizaki z Muzeum Lizaka, ktére sprawity im wiele radosci i byty
mitym akcentem tego wyjatkowego dnia. Podczas pobytu moglismy takze podziwia¢ znajdujgce sie na zewnatrz tablo
wykonane z drewna. Ta wyjgtkowa praca zwracata uwage swoim naturalnym charakterem i doskonale wpisywata sie w
tematyke projektu, tgczacego sztuke z przyroda.

Wyjazd do Chyrowej byt doskonatg okazja do integracji, rozwijania kreatywnosci i wspdlnego spedzania czasu. Spotkanie z
pieskiem terapeutycznym, warsztaty kulinarne oraz obcowanie ze sztukg inspirowang naturg pokazaty, ze nawet proste
aktywnosci moga przynosi¢ wiele radosci i pozytywnie wptywac na samopoczucie.

Byt to dzien peten usmiechu, nowych doswiadczen i mitych wspomnien, ktéry na dtugo pozostanie w naszej pamieci.
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