Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie

XXV Spartakiada Sportowa Srodowiskowych Doméw
Samopomocy Wojewddztwa Podkarpackiego w
Kolbuszowej

Dnia 11 czerwca 2026 roku w Kolbuszowej, odbyta sie jubileuszowa XXV Spartakiada Sportowa Srodowiskowych Doméw
Samopomocy Wojewddztwa Podkarpackiego. Ponad siedemdziesiat druzyn wzieto udziat w rozgrywkach sportowych.

Do rywalizacji wtgczyta sie takze reprezentacja naszego osrodka, w sktadzie: Marcin Bal, Matgorzata Betlej, Mirostaw Dragan,
Ewa Zagérska. Zawody byty rozgrywane sie na ptycie boiska Fundacji na Rzecz Rozwoju Kultury Fizycznej i Sportu w
Kolbuszowej. Na wstepie od$piewano Hymn Panstwowy, powitano zaproszonych gosci, po czym zaprezentowano na slajdach
wieloletnig historie spartakiad. Inauguracja nastapita poprzez zapalenie znicza olimpijskiego, uroczyste slubowanie
zawodnikéw oraz wciggniecie na maszt flagi olimpijskiej. Poszczegéline rozgrywki odbywaty sie w grupach, na ptycie
stadionu. Kazdy z uczestnikéw maégt uczestniczy¢ tylko w jednej konkurencji indywidualnej oraz grupowej. Marcin Bal
wykonywat strzat na bramke, Matgorzata Betlej i Mirostaw Dragan skok w dal, a Ewa Zagérska rzut do celu. Na zakonczenie
odbyta sie druzynowa sztafeta na czas. Wszyscy starali sie jak najlepiej wypasc¢ w trakcie rywalizacji. Zwyciezcéw wytonity
dogrywki w poszczegdlnych dyscyplinach. Duch walki byt ogromny, wszyscy kibicowali wystepujgcym zawodnikom. Po
zakonczeniu rozgrywek uczestnicy zjedli obiad. Uwienczeniem spartakiady byto rozdanie zwyciezcom pucharéw, medali i
nagréd za uzyskane miejsca, a takze upominkéw wszystkim rywalizujgcym osobom. Oficjalnemu zakohczeniu spartakiady,
towarzyszyto przekazanie Flagi Olimpijskiej placéwce, ktéra w przysztym roku bedzie organizatorem imprezy. Mitym
akcentem na zakonczenie, byto losowanie nagréd ufundowanych przez sponsoréw.

Nasi uczestnicy byli zachwyceni mozliwoscia udziatu w spartakiadzie. Z duzym zaangazowaniem uczestniczyli w
poszczegdlnych konkurencjach. Mogli pokonywac swoje bariery i stabosci poprzez rywalizacje ,,fair play”. Po przyjezdzie,
chetnie chwalili sie swoimi dokonaniami wsrdd kolegéw oraz we wtasnych domach. Mitg pamigtka uczestnictwa w zawodach
sg otrzymane puchary i upominki. Wszystkim zawodnikom serdecznie gratulujemy i zyczymy sukceséw w przysztosci.
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