Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Wyjazd do kregielni ,K15” w Kro$nie

Dnia 2 czerwca 2026 roku grupa 15 Uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy wraz z Opiekunami po raz drugi
wybrata sie do kregielni ,K15” w Krosnie. Celem wyjazdu byta integracja Uczestnikdw, rozwijanie umiejetnosci spotecznych
oraz aktywne spedzenie czasu w mitej i przyjaznej atmosferze.

Po przybyciu na miejsce Uczestnicy zostali podzieleni na trzy druzyny, ktére rywalizowaty ze soba podczas gry w kregle.
Rozgrywkom towarzyszyto wiele emocji, radosci i zdrowej sportowej rywalizacji. Kazdy miat okazje sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci, a jednoczesnie dopingowac pozostatych cztonkéw zespotu. Nie zabrakto celnych rzutéw, efektownych strike’éw
oraz gromkich braw za kazdy sukces. Wspdlna zabawa sprzyjata integracji grupy, budowaniu relacji oraz wzajemnemu
wsparciu. Uczestnicy chetnie angazowali sie w rozgrywki, a usmiechy na twarzach swiadczyty o tym, ze wyjazd sprawit
wszystkim wiele satysfakcji. Po zakohczeniu gry udaliSmy sie na wspdlny positek. Kazdy Uczestnik miat mozliwos¢
samodzielnego wyboru i zamdwienia dania wedtug wtasnych upodoban. Wspdlne spozywanie positku byto okazjg do rozmdw,
wymiany wrazen oraz podsumowania sportowych zmagan.

Wyjazd do kregielni ,K15" po raz kolejny okazat sie bardzo udany. Uczestnicy wrécili do SDS zadowoleni, petni pozytywnych
emocji i juz z niecierpliwoscig oczekuja kolejnych wspdlnych wyjazdéw.
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