Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Wyjazd do pizzerii ,,Chono Tu!” w Katach

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy wraz z opiekunami 16go lutego wzieli udziat w kolejnym integracyjnym
wyjezdzie, tym razem do zaprzyjaznionej pizzerii ,Chono Tu” w Katach.

Celem spotkania byta nie tylko wspélna degustacja ulubionych potraw, ale przede wszystkim budowanie relacji, rozwijanie
samodzielnosci oraz aktywne spedzenie czasu poza osrodkiem.

Juz sama podrdz byta okazjg do rozméw i radosnego oczekiwania. Przytulne wnetrze i mita atmosfera sprzyjaty integracji
oraz wspdlnemu swietowaniu Dnia Pizzy, ktdéry byt nie dawno Swietowany. Kazdy z Uczestnikéw miat mozliwosc¢
samodzielnego wyboru potrawy oraz napoju. To wazny element treningu umiejetnosci spotecznych i praktycznych -
¢wiczenie podejmowania decyzji, kulturalnego sktadania zaméwienia oraz gospodarowania pieniedzmi. Na stotach pojawity
sie réznorodne, pyszne potrawy. Nie zabrakto takze rozméw o ulubionych smakach i kulinarnych wspomnieniach. Wspéiny
positek byt okazjg do wzmacniania wiezi i budowania poczucia wspélnoty. Uczestnicy chetnie dzielili sie wrazeniami,
zartowali i planowali kolejne wyjazdy. Tego typu inicjatywy maja ogromne znaczenie terapeutyczne - ucza samodzielnosci,
odpowiedzialnosci oraz funkcjonowania w przestrzeni publicznej. Wyjazd do pizzerii ,Chono Tu” byt udanym i radosnym
wydarzeniem, ktére na dtugo pozostanie w naszej pamieci. Z usmiechami na twarzach wréciliSmy do osrodka, bogatsi o
nowe doswiadczenia i wspdlne, mite chwile.

Pani Marzenie oraz Panu Tadeuszowi serdecznie dziekujemy za mite przyjecie oraz przepyszne jedzenie! Wszyscy wyszlismy
najedzeni, zadowoleni i uSmiechnieci.

Na pewno jeszcze nie raz powtérzymy taki wyjazd :)
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