Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Walentynki 2026

W dniu 12 lutego br. w naszym Srodowiskowym Domu Samopomocy odbyta sie wyjatkowa zabawa walentynkowa dla
Uczestnikéw. Byt to dzien peten radosci, serdecznosci i wspdélnego Swietowania w atmosferze zyczliwosci oraz dobrej
zabawy.

Do wydarzenia przygotowywalismy sie juz od kilku dni. Uczestnicy z duzym zaangazowaniem dekorowali sale integracyjna
czerwonymi serduszkami, balonami oraz wtasnorecznie wykonanymi ozdobami. Powstata takze ,Poczta Walentynkowa”,
dzieki ktérej kazdy mégt przekazac¢ mite stowo wybranej osobie. Przygotowania byty doskonatg okazjg do rozwijania
kreatywnosci, wspotpracy i integracji w grupie. Podczas zabawy nie zabrakto ulubionej muzyki, wspélnych tancéw oraz
konkurséw tematycznych. Uczestnicy chetnie brali udziat w quizach walentynkowych oraz zabawach integracyjnych. Rados¢
i uSmiechy towarzyszyty nam przez cate wydarzenie. Wspdlne tanhce sprzyjaty budowaniu relacji, przetamywaniu niesmiatosci
oraz wzmacnianiu poczucia wspélnoty. Atmosfera byta petna ciepta, wzajemnego wsparcia i pozytywnej energii. Nie mogto
zabraknac réwniez stodkiego poczestunku. Na uczestnikdw czekat domowy deser- pyszny budynh smietankowy z galaretka
truskawkowa w ksztatcie serduszka oraz posypka czekoladowa. Tego dnia zajadalismy sie réwniez paczkami z racji ttustego
czwartku. Wspdlne biesiadowanie przy stole byto kolejna okazjg do rozméw i integracji. Zabawa walentynkowa byta nie tylko
okazjg do Swietowania, ale przede wszystkim do budowania relacji, rozwijania umiejetnosci spotecznych oraz wzmacniania
poczucia przynaleznosci do naszej spotecznosci. Takie wydarzenia pokazuja, jak wazne sg wspdlne chwile, wzajemna
zyczliwos¢ i otwartos¢ na drugiego cztowieka.

Dziekujemy wszystkim Uczestnikom oraz Pracownikom za zaangazowanie i wspdlne tworzenie tej wyjatkowej atmosfery. Juz
dzis$ z niecierpliwosciag czekamy na kolejne wspdlne wydarzenia!
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