Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Zajecia z dogoterapii

Pragnac zapewnic¢ naszym uczestnikom rozwéj emocjonalny, w tym ksztattowanie wrazliwosci i tolerancji spotecznej w
Srodowiskowym Domu Samopomocy zostaty zorganizowane zajecia z psem tzw. dogoterapia.

W czwartek odwiedzita nas Pani Olena z psem o imieniu Ani, z ktérg na co dzieh prowadzi zajecia z dogoterapii. Byta to
okazja, aby przedstawi¢ uczestnikom, w jaki sposéb bezpiecznie obchodzi¢ sie ze zwierzetami oraz by¢ za nie
odpowiedzialnym. Zaprezentowata rozne sytuacje, jakich nalezy unika¢ w kontakcie ze zwierzeciem. Przedstawita nastepnie
pozytywne aspekty dogoterapii jak: poprawa komunikacji, wzbogacenia stownictwa i mowy wsrdd uczestnikdéw. Wskazata, ze
¢wiczenia dopasowane do grupy odbiorcéw przetamujg leki, rozwijajg funkcje poznawcze, stymulujg zmysty oraz ¢wicza
koncentracje.

Spotkanie z psem uzupetnito tradycyjne zajecia edukacyjne. Uczestnicy mogli zapoznac sie ze zwierzeciem. Mogli je dotknga¢,
pogtaskad, czesaé, karmié, poi¢, masowac. Dodatkowo nalewali wode do miseczek, przesypywali karme do miseczek,
zgadywali przedmioty nalezace do psa, zapinali psa do smyczy, bawili sie w szukanie smakotykdéw dla psa.

Zajecia te korzystnie wptynety na stan psychiczny i fizyczny uczestnikéw. Zapewniali, ze czujg sie zrelaksowani i odprezeni.

Nie czuli sie izolowani, a wrecz dato im to wiele usmiechu i zadowolenia. Dzieki zajeciom zapomnieli na chwile o samotnosci,
o0 swoich ograniczeniach czy dysfunkcjach.
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