Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie

Zakres dziatalnosci

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie (nazywany w dalszej czesci skrétem SDS) $wiadczy ustugi
specjalistyczne w ramach indywidualnych lub zespotowych treningdw samoobstugi i treningdw umiejetnosci
spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia
codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

2. Ustugi dostosowane sg do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnikéw.

3. Rodzaj i zakres ustug dla kazdego uczestnika $DS okreélany jest w indywidualnym planie wspierajaco -
aktywizujacym. Plany tworzone sa przez Zesp6t Wspierajgco - Aktywizujacy, w sktad ktérego wchodza kierownik SDS
oraz wszyscy merytoryczni pracownicy.

4. Plan postepowania wspierajgco - aktywizujacego obejmuje:

o trening funkcjonowania w codziennym zyciu w tym: trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening nauki
higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych, trening gospodarowania wtasnymi srodkami
finansowymi;

o trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemdw: w tym ksztattowanie pozytywnych relacji
uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami i innymi osobami w czasie zakupéw, w $rodkach komunikacji
publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury;

o trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych sposobdéw

porozumiewania sie;

trening umiejetnosci spotecznych;

trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego;

poradnictwo psychologiczne;

pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych;

trening lekowy;

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

terapie zajeciowg;

terapie ruchowg;

niezbedna opieke;

zajecia rekreacyjno - kulturalne;

zajecia rozwijajace funkcje psychomotoryczne u 0sdb z niepetnosprawnoscia sprzezona;

inne formy postepowania, w tym przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej, podjecia

zatrudnienia w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku.

5. Rodzaj i zakres zaje¢ w ramach planu postepowania wspierajgco - aktywizujacego jest dostosowany do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnika.

6. SDS zapewnia swoim uczestnikom:

o jeden positek dziennie oraz podstawowe napoje,

o odpowiednie warunki terapeutyczne i rehabilitacyjne,

o mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach terapeutycznych i rehabilitacyjnych poza siedziba placéwki,

o nalezyte i bezpieczne warunki sanitarne i higieniczne,
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ochrone prywatnosci oraz ochrone wolnosci sumienia i wyznania,
odpowiedni standard swiadczonych ustug okreslony we wiasciwych przepisach prawa,
o bezpieczenstwo i ochrone przeciwpozarowa.
7. SDS zapewnia dodatkowo uczestnikom, w miare swoich mozliwoéci, ustugi transportowe polegajace na dowozeniu na
Zajecia z miejsca zamieszkania lub z innego miejsca, uzgodnionego z kierownikiem oraz odwozenie po zajeciach.
8. SDS zapewnia swoim uczestnikom warunki do rozwoju samorzadnoéci. Uczestnicy SDS moga tworzy¢ samorzad,
ktérego jednym z celdw jest ksztattowanie i umacnianie zachowan sprzyjajacych samopomocy.
9. W realizacji zadah $SDS wspétpracuje z innymi organizacjami, instytucjami, osobami fizycznymi.
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