Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Wyjazd integracyjny do Klubu Seniora+ w Skalniku

11wrze$nia 2025 roku grupa uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowym Zmigrodzie wraz z opiekunami,
spotkata sie z seniorami w Klubie Senior+ w Skalniku w ramach programu integracji lokalnej, organizowanej przez Gminny
Oérodek Pomocy Spotecznej w Nowym Zmigrodzie.

Klub Senior+ w Skalniku to placéwka otwarta w lutym 2025 roku, ktéra powstata dla senioréw w Gminie Nowy Zmigréd, a
swoja dziatalnos¢ rozpoczeta 1 stycznia 2025 roku. Placéwka oferuje wsparcie i aktywnos¢ dla osdb nieaktywnych zawodowo
w wieku 60+. Jest to miejsce spotkan, aktywizacji i integracji spotecznej, potaczone z zajeciami kulturalno-oswiatowymi,
sportowo-rekreacyjnymi oraz terapig zajeciowa.

Wyjazd uczestnikéw SDS do Klubu Seniora+ to inicjatywa majaca na celu integracje miedzypokoleniowa, ktéra moze
przebiegad poprzez wspélne spotkania, warsztaty czy wydarzenia kulturalne, przynoszac korzysci zaréwno seniorom, jak i
uczestnikom SDS w zakresie aktywizacji spotecznej, nawigzywania relacji i wzbogacenia ich codziennego zycia. Podczas
spotkania nasi uczestnicy mogli poznac sie z osobami starszymi, a poprzez umozliwienie uczestnikom podejmowania
aktywnosci, ktére wptywaja na ich rozwdj i realizacje potrzeb, mogli rozwija¢ swoje umiejetnosci, uczestniczac w terapii
zajeciowej i tworzac piekne, jesienne ozdoby. To dzieki takim wyjazdom uczestnicy maja poczucie jednosci oraz
przynaleznosci do grupy.

Bardzo serdecznie dziekujemy za zaproszenie, pyszny poczestunek, wspélng prace, a przede wszystkim za mile spedzony
czas.
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