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Wyjazd integracyjny do Klubu Seniora+ w Skalniku

11września 2025 roku grupa uczestników Środowiskowego Domu Samopomocy w Nowym Żmigrodzie wraz z opiekunami,
spotkała się z seniorami w Klubie Senior+ w Skalniku w ramach programu integracji lokalnej, organizowanej przez Gminny
Ośrodek Pomocy Społecznej w Nowym Żmigrodzie.

Klub Senior+ w Skalniku to placówka otwarta w lutym 2025 roku, która powstała dla seniorów w Gminie Nowy Żmigród, a
swoją działalność rozpoczęła 1 stycznia 2025 roku. Placówka oferuje wsparcie i aktywność dla osób nieaktywnych zawodowo
w wieku 60+. Jest to miejsce spotkań, aktywizacji i integracji społecznej, połączone z zajęciami kulturalno-oświatowymi,
sportowo-rekreacyjnymi oraz terapią zajęciową.

Wyjazd uczestników ŚDS do Klubu Seniora+ to inicjatywa mająca na celu integrację międzypokoleniową, która może
przebiegać poprzez wspólne spotkania, warsztaty czy wydarzenia kulturalne, przynosząc korzyści zarówno seniorom, jak i
uczestnikom ŚDS w zakresie aktywizacji społecznej, nawiązywania relacji i wzbogacenia ich codziennego życia. Podczas
spotkania nasi uczestnicy mogli poznać się z osobami starszymi, a poprzez umożliwienie uczestnikom podejmowania
aktywności, które wpływają na ich rozwój i realizację potrzeb, mogli rozwijać swoje umiejętności, uczestnicząc w terapii
zajęciowej i tworząc piękne, jesienne ozdoby. To dzięki takim wyjazdom uczestnicy mają poczucie jedności oraz
przynależności do grupy.

Bardzo serdecznie dziękujemy za zaproszenie, pyszny poczęstunek, wspólną pracę, a przede wszystkim za mile spędzony
czas.


