Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie

Dzien zdrowego zywienia

,Dzi$ zadbaj o zdrowie, by$ nie musiat o nim marzy¢, gdy bedziesz w niemocy”

Pliniusz Starszy

8 listopada obchodzony jest Europejski Dzieh Zdrowego Jedzenia i Gotowania. W naszym Osrodku réwniez postanowiliSmy
przypomniec sobie cele i zatozenia dotyczace zdrowego odzywiania.

Celem tego Swieta jest promowanie nawykéw zdrowego jedzenia, spozywania regularnie positkéw, Swiadomosci
konsekwencji wynikajgcych ze ztej diety. Razem z Uczestnikami rozmawialiSmy o zasadach zdrowej diety. WykonaliSmy
przygotowane przez Opiekundéw ¢wiczenia, segregowaliSmy owoce i warzywa oraz dokonaliSmy podziatu produktéw na
zdrowe i niezdrowe. Na zakonhczenie naszej odzywczej lekcji zjedliSmy przygotowane wczesniej owoce i warzywa :)

Warto pamietac, ze odpowiednia dieta i aktywnos¢ fizyczna wptywa korzystnie na nasze samopoczucie oraz pomaga walczy¢
ze schorzeniami.
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