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XXIII Spartakiada Środowiskowych Domów
Samopomocy Województwa Podkarpackiego

W dniu 12 września 2024 roku wzięliśmy udział w XXIII Spartakiadzie Środowiskowych Domów Samopomocy Województwa
Podkarpackiego. Odbyła się ona w Jaśle na boisku MOSIR-u.

W tym dniu Nasz Ośrodek reprezentowali: Małgosia, Sabina, Marcin i Sebastian. Wzięli oni udział w 4 konkurencjach, tj.:

- rzut woreczkiem do celu,

- tor przeszkód na czas – dla kobiet,

- tor przeszkód na czas – dla mężczyzn,

- rzut piłką do kosza.

Była również specjalna konkurencja – niespodzianka dla Gości. Pogoda podczas zmagań dopisała. Było słonecznie, atmosfera
gorąca, a rywalizacja zaciekła. Nie udało nam się zdobyć miejsca, jednak wspólna rywalizacja była jak zwykle niesamowita.
Dzięki takiej formie spędzania czasu integrujemy się z innymi osobami niepełnosprawnymi, zapobiegamy wykluczeniu
społecznemu osób z niepełnosprawnością, przełamujemy swoje bariery.

Za udział w Spartakiadzie otrzymaliśmy puchar, dyplom i nagrody.

Serdecznie dziękujemy za wspólną zabawę podczas tego wydarzenia.


