Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie

XXIIl Spartakiada Srodowiskowych Doméw
Samopomocy Wojewaddztwa Podkarpackiego

W dniu 12 wrzeénia 2024 roku wzieliémy udziat w XXIIl Spartakiadzie Srodowiskowych Doméw Samopomocy Wojewddztwa
Podkarpackiego. Odbyta sie ona w Jasle na boisku MOSIR-u.

W tym dniu Nasz Osrodek reprezentowali: Matgosia, Sabina, Marcin i Sebastian. Wzieli oni udziat w 4 konkurencjach, tj.:
- rzut woreczkiem do celu,

- tor przeszkéd na czas - dla kobiet,

- tor przeszkéd na czas - dla mezczyzn,

- rzut pitkg do kosza.

Byfa réwniez specjalna konkurencja - niespodzianka dla Gosci. Pogoda podczas zmagan dopisata. Byto stonecznie, atmosfera
goraca, a rywalizacja zaciekfa. Nie udato nam sie zdoby¢ miejsca, jednak wspdlna rywalizacja byta jak zwykle niesamowita.
Dzieki takiej formie spedzania czasu integrujemy sie z innymi osobami niepetnosprawnymi, zapobiegamy wykluczeniu
spotecznemu 0sdb z niepetnosprawnoscia, przetamujemy swoje bariery.

Za udziat w Spartakiadzie otrzymalismy puchar, dyplom i nagrody.

Serdecznie dziekujemy za wspdlng zabawe podczas tego wydarzenia.
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