Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Spacer dobry na wszystko!

13 sierpnia br. udali$my sie z grupa Uczestnikéw na relaksujacy spacer niedaleko Srodowiskowego Domu.

Na spacerku pooddychaliémy Swiezym powietrzem oraz obserwowaliSmy piekno natury. Uczestnicy mogli sfotografowad
najbardziej dla nich atrakcyjne ujecia w przyrodzie, czy nawet najmniejszego owada. Byto to bardzo ciekawe doswiadczenie,
poniewaz kazdy z Uczestnikéw dostrzegat co$ innego. Przez most przeszliSmy do miejscowosci Mytarz, dla niektérych byto to
niemate wyzwanie, gdyz przezwyciezyli swéj strach, ale wszyscy byli bardzo zadowoleni, ze im sie udato. Byli z siebie
nawzajem bardzo dumni. Tam zrobiliSmy przerwe na krétki odpoczynek. W drodze powrotnej na pobliskim stadionie
Uczestnicy poéwiczyli do zblizajacej sie Spartakiady. Wszyscy s bardzo zaangazowani oraz chetnie trenujg. Aktywnos¢
fizyczna jest bez watpienia najcudowniejszg rzecza jaka mozna zrobi¢ dla swojego ciata, jak i umystu. Spacer doskonale
dotlenia nasz organizm, uspokaja, pomaga w skupieniu i wyciszeniu.

Spacer uptynat w mitej atmosferze. Wszyscy uémiechnieci i petni dobrej energii wrécili do Srodowiskowego Domu na obiad.
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