Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Miedzynarodowy Dzien Szpinaku

2690 marca Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowym Zmigrodzie obchodzili nietypowe $wieto -
Miedzynarodowy Dzien Szpinaku.

W dniu 26.03.2024 r. Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowym Zmigrodzie obchodzili nietypowe $wieto -
Miedzynarodowy Dzieh Szpinaku. Podobno szpinak mozna kocha¢ lub go nie znosi¢, ale nie da sie zaprzeczy¢, ze jest on
bogatym zrédtem wartosci odzywczych, z zelazem na czele. Nasi Uczestnicy nie sa zwolennikami szpinaku, ale Pani Beatka
wraz z grupg Uczestnikéw, bioracych udziat w treningu kulinarnym, sprytnie potrafig przemyci¢ szpinak w pysznych
potrawach :) W dniu dzisiejszym w kuchni terapeutycznej kréluje szpinak w zapiekance makaronowej z kurczakiem.
Smacznego! :)
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