Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie

Satatka owocowa - bomba witaminowa

11 marca Uczestniczki Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowym Zmigrodzie przygotowywaty satatke owocowa z okazji
Dnia Mezczyzny.

W dniu 11.03.2024 r. Uczestniczki naszego Domu, w ramach treningu kulinarnego, postanowity przygotowad satatke
owocowa, aby uczci¢ Swieto Mezczyzn, ktére byto wczoraj. Nasze dziewczyny, pod bacznym nadzorem Pani Beatki, wziety sie
do pracy zaraz po $niadaniu.

Z zapatem myty, obieraty i kroity owoce. Byto przy tym sporo $miechu, poniewaz do kuchni wcigz prébowali zagladac ciekawi
tego, co sie dzieje Panowie.

Po obiedzie kazdy z niecierpliwoscia czekat na owocowg satatke, ktéra wyszta rewelacyjnie naszym Uczestniczkom.
Swietowanie umilit nam réwniez urodzinowy tort naszej Uczestniczki Marysi. Od$piewaliémy ,Sto lat” naszej jubilatce oraz
meskiej zatodze Srodowiskowego Domu.

Popotudnie mineto nam szybko w dobrym nastroju i wspdlnych pogawedkach.

Dla chetnych podajemy przepis na nasza satatke :)

jabtka,

banany,
mandarynki,
puszka brzoskwin,
puszka ananasow,
rodzynki.

Wszystkie owoce w dowolnych proporcjach. Polecamy namoczy¢ rodzynki w soku z ananaséw lub brzoskwin :) Owoce
oczywiscie doktadnie myjemy, obieramy i kroimy w drobna kostke.

W sktad takiej satatki mogg wej$¢ wszystkie owoce, w zaleznosci od upodoban lub preferencji zdrowotnych. Smacznego! :)
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