Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Pieczenie muffinek w ramach treningu kulinarnego

We wtorek, 4-go kwietnia w Wielkim Tygodniu, nasi uczestnicy w ramach treningu kulinarnego upiekli czekoladowe muffinki,
ktérymi degustowali sie podczas $niadania wielkanocnego.

W pracowni kulinarnej Uczestnicy ucza sie podstawowych czynnosci, przydatnych w zyciu codziennym, takich jak
samodzielnego przygotowywania positkéw. Utrwalajg nabyte umiejetnosci kulinarne i wykorzystuja je w codziennym zyciu.
Uczestnictwo w zajeciach poprawia nastréj, uczy zaradnosci zyciowej potrzebnej w codziennym funkcjonowaniu, rozwija
cierpliwos$¢, samodzielnos¢ i wytrwatos¢ oraz umiejetnosci wspotdziatania, wyrabia poczucie estetyki i wyobrazni.
Prowadzony z uczestnikami trening ksztattuje cechy pozadane w relacjach spotecznych takich jak wspétpraca,
odpowiedzialno$¢. Przed przystapieniem do wypiekéw, Uczestnicy bioracy udziat w pieczeniu muffinek, doktadnie umyli
dtonie, zatozyli fartuszki i czepki na gtowy. Nastepnie pani instruktor doktadnie przeczytata przepis, jak bedzie wygladata
praca krok po kroku. Uczestnicy z zapatem wzieli sie do pracy i w efekcie upieklismy pyszne, czekoladowe muffinki oraz z
musem morelowym, ktérymi czestowaliSmy sie podczas $niadania wielkanocnego. Satysfakcja i rados$¢ z udanych wypiekéw
sprawita, iz juz niebawem planujemy ponownie upiec co$ pysznego.

Zyczymy naszym Uczestnikom samych udanych wypiekéw :)
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