Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Spacerek

7 - go marca, gdy tylko stoneczko zaswiecito w okna Srodowiskowego Domu, stwierdzilismy, ze musimy przejé¢ sie na krotki
spacerek.

Na spacerku mogliSmy pooddychac swiezym powietrzem, zrelaksowac sie, jak réwniez poprawi¢ swojg aktywnos¢ fizyczna.
Spacer doskonale dotlenia nasz organizm, uspokaja, pomaga w skupieniu i wyciszeniu.

Aktywnos¢ fizyczna jest bez watpienia najcudowniejsza rzecza jaka mozna zrobi¢ dla swojego ciata, jak i umystu.
Astronomiczna wiosna rozpocznie sie co prawda dopiero 20 marca, ale z dnia na dzien robi sie coraz cieplej i mozna juz
dostrzec pierwsze oznaki wiosny. Nasi Uczestnicy zaobserwowali przebisniegi oraz bazie kotki.

Spacer uptynat w mitej i sympatycznej atmosferze.
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