Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Teatr z Krakowa , Jezyk swiatta” czesc Il

W dniu 10 lutego 2023 r. w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Nowym Zmigrodzie zostata przedstawiona inscenizacja
pt. ,Jezyk Swiatta” w wykonaniu Pani Aleksandry Dudziak - Majdanskiej.

To juz nasze kolejne odstony jezyka swiatta, gdyz juz mieliSmy okazje uczestniczy¢ w pierwszej czesci
wystepu Pani Aleksandry. Warsztaty mialy na celu rozluzni¢ i odstresowac¢ Uczestnikow przez muzyke i
prezentowane autorskie utwory Pani Oli. Uczestnicy przy muzyce mogli sie poruszac, pocwiczy¢ i
potrenowaé swéj gtos. Cwiczylismy tak zwana studnie glosu , MA-E-I-O-U”, co wiecej bardzo dobrze
nam to szto! Refren piosenki ,Kazdy kolor to jest tecza, kazdy kolor to jest dar, wiec patrz uwaznie,
notuj w sercu, gdyz jest to mitosci dar” wpadt Uczestnikom tak w ucho, ze wciaz ja podspiewuja.
Ciekawym zadaniem bylo rozpoznawanie dzwieku, co polegato na wstuchaniu sie w odgtos
puszczanego nagrania przez Pania Aleksandre i podanie kto lub co wydaje ten dzwiek. A byty to:
dzwiek samolotu, tramwaju, zegara, starych drzwi, konia, konika polnego, samochodu, wody w pralce,
szumu morza i innych. Uczestnicy mieli dobra zabawe, kto szybciej odgadnie odgtos. Nie zabrakto
pasowania na trenerow skokow i podskokow jakim zostala Marysia, Gosia i Rysiu. Uczestnicy w rytmy
utworéw Spiewanych przez Pania Aleksandre mogli zagra¢ na instrumentach tj. dzwonek, grzechotka,
a nawet wysuszone podtuzne dynie z grochem w srodku.

Uczestnicy aktywnie brali udziat w zajeciach angazujac sie w wykonywanie polecen pani Oli,
prezentowane warsztaty przyjeli bardzo pozytywnie.
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