Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Muzyczne warsztaty terapeutyczne ,Jezyk Swiatta”

22 listopada 2022 r. uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowym Zmigrodzie wzieli udziat w muzycznym
widowisku terapeutycznym ,Jezyk swiatta”. Warsztaty prowadzita przesympatyczna Pani Aleksandra Dudziak - Majdanska -
kompozytorka, wokalistka, multiinstrumentalistka, autorka tekstéw, muzyki i grafiki do swoich projektéw.

Muzyka jest jak czekolada, niemal kazdy ja lubi, od zawsze tak byto. Muzyka moze wywota¢ okreslone zachowania,
konkretne nastroje, na przyktad pobudzi¢ do dziatania, dodac energii, ale tez wyciszy¢ czy przygnebic. Cztowiek przypisuje
jej swoje stany emocjonalne. Swiat dzwiekdw wspaniale rozwija naszg wyobraznie. Pani Aleksandra poprzez swojg twérczos¢
prébuje zwréci¢ uwage na rzeczy wazne. Wedtug niej, aby osiggnac petnie szczescia, nalezy wstucha¢ sie we witasne
wnetrze, co doprowadzi do zrozumienia kim naprawde jestesSmy, zaréwno dla siebie jak i drugiego cztowieka. Jak otwierac sie
na nowe doswiadczenia i jak budowac atmosfere mitosci wokét siebie. Pani Aleksandra wyjasnita uczestnikom skad z nas
wydobywa sie dzwiek na przyktadzie instrumentu nazwanego- udu.

Udu to afrykanski instrument perkusyjny stworzony przez plemiona nigeryjskie. Wyglagdem przypominajacy dzban, z ktérego
dzieki odpowiedniej pracy rak/palcédw grajacego na otworach, produkuje nietypowy basowy dzwiek. Uczestnicy mogli
sprébowac zagra¢ na tym instrumencie, jak i na innych przedmiotach wydajacych dZzwiek typu: dzwonek, grzechotka, a
nawet wysuszone podtuzne dynie z grochami

w Srodku. Pani Aleksandra wyjasnita réwniez, co dzieje sie z naszym organizmem kiedy sie przytulamy. Ot6z przytulanie
moze sprawic, ze czujemy sie szczesliwi. Przytulanie zmniejsza stres i uczucie samotnosci. Kiedy sie przytulamy, wydobywa
sie hormon oksytocyna. Otéz, jak to powiedziata Pani Aleksandra, nasze serce zaczyna by¢ spokojne. Pani Ola przy tym
pieknie zaspiewata utwor ,Nie pozwdl milczed sercu”. Uczestnicy wraz z Panig powtarzali stowa utworu. Uczestnicy brali
aktywny udziat w zabawach, gdzie zostali mianowani na treneréw usmiechu, przytulania oraz spiewu.

Przedstawienie przyniosto wszystkim duzo radosci i pozytywnych emociji.
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