Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Warsztaty teatralne

W dniu 23-go sierpnia 2022 r. nasi Uczestnicy mogli uczestniczy¢ w warsztatach teatralnych, ktére zostaty zorganizowane w
Srodowiskowym Domu Samopomocy w Nowym Zmigrodzie.

Naszymi gos¢mi byli aktorzy z Krakowa-Pani Klaudia i Pan Jarostaw, ktérzy poprzez warsztaty teatralne stworzyli dobrg
atmosfere grupowa i spetnili funkcje terapeutyczng. Celem warsztatéw byto zdobycie umiejetnosci wyrazania przezy¢,
nastrojow, emocji za pomoca gestow, ruchéw, mimiki, wdrazanie do odkrywania swoich uzdolnien scenicznych, wczuwanie
sie w role i akcje oraz zdobywanie umiejetnosci improwizacyjnych i nasladowczych. Nasi uczestnicy uczyli sie miedzy innymi
samoprezentacji oraz ¢wiczyli nauke poprawnego oddychania przepong, ktéra zapewnia wtasciwe natlenienie wszystkich
narzadéw w ciele, rozluZnienie miesni oraz dobre samopoczucie.

Warsztaty teatralne byty dobrym pomystem na ciekawe spedzenie czasu wolnego oraz przetamania uczucia tremy i
skrepowania, nabywajac pewnosci siebie.
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