Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Piknik na tonie natury w miejscowosci Mytarz

Za oknem piekne stonce, dookota wszedzie zielen i kwitngce kwiaty, ktérych zapach unosi sie w powietrzu, sprawiajac, ze nie
sposob pomyli¢ tego czasu z zadnym innym - tak, zbliza sie lato!

W poniedziatek 06.06.2022r. zorganizowalismy dla naszych Uczestnikdéw piknik na tonie natury, w pobliskiej miejscowosci
Mytarz. Na poczatek przygotowalismy koce piknikowe oraz kosze napetnione wodg i takociami. WyruszyliSmy o 10.00 rano z
naszego Domu, w strone stadionu w Nowym Zmigrodzie, a nastepnie szli$my przez most, ktéry tagczy Nowy Zmigréd z
miejscowoscig Mytarz. Miejsce, ktére wybraliSmy na piknik na tonie natury byto idealne: trawa, zielen, drzewa, Spiew ptakdw,
a w poblizu rzeka. Idealna przystan na odpoczynek, chwile refleksji i wyciszenia. Uczestnicy mogli zrelaksowaé sie i
nacieszy¢ pieknymi widokami. Po dwugodzinnym odpoczynku wyruszyliSmy w droge powrotna, aby zdazy¢ na pyszny obiad,
ktéry czekat na nas na Srodowisku.

Spacery i wycieczki krajoznawcze coraz czesciej wpisujg sie w nasz kalendarz zaje¢, bo przeciez ruch na Swiezym powietrzu
to samo zdrowie!
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