Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie

Zabawa Walentynkowa 2022

,Oto jest mitos¢,
Dwoje ludzi spotyka sie przypadkiem
A okazuje sie, ze czekali na siebie cate zycie”

O’Cangaceiro

Walentynki to coroczne Swieto zakochanych przypadajgce 14 lutego. Nazwa pochodzi od sw. Walentego, ktérego
wspomnienie liturgiczne w Kosciele katolickim obchodzone jest réwniez tego dnia. Co ciekawe, wedtug tradycji ludowych,
folkloru i legend Swiety byt uwazany za obronce przed ciezkimi chorobami (zwtaszcza umystowymi, nerwowymi i epilepsja). A
jednak stat sie patronem tych chorych na.... serce, zakochanych.

Tego dnia w poniedziatkowy ranek postanowilismy razem z uczestnikami zorganizowa¢ zabawe walentynkowa. Kazdy z
uczestnikdw otrzymat kolorowe serduszko, ktére zdobito nasze ubranie. Podczas zabawy uczestnicy tanczyli w parach, w
kéteczku oraz zorganizowalismy liczne konkursy taneczne. Niektdrzy z uczestnikéw mogli zaspiewac swojg ulubiong piosenke
o mitosci i zadedykowat ja swojej walentynce. Uczestnicy mimo swoich stabosci, wykazali sie niezwyktg kondycja podczas
kilkugodzinnej zabawy. Rados¢ i usmiech nie znikat z naszej twarzy przez caty dzien. Uczestnicy pamietajac o Swiecie
zakochanych réwniez obdarowali sie wzajemnie stodkosciami w postaci czerwonych lizakéw w serduszka oraz czekoladkami,
ktére otrzymalismy od uczestnika Mateusza.

Niech mitos¢ towarzyszy nam na co dzien, kazdego dnia!
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