Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie

Pieczenie maslanych ciasteczek w ramach treningu
kulinarnego

Gtéwnym celem pracowni kulinarnej i gospodarstwa domowego jest rozwijanie u Uczestnikdw zaradnosci i samodzielnosci
zyciowej. Zajecia kulinarne wywierajg pozytywny wptyw na samopoczucie, wzmacniaja poczucie wiasnej wartosci oraz wiare
we wlasne mozliwosci.

W chwilach stresu chetnie siegamy po stodkosci. Nie da sie ukry¢, ze kawatek ulubionego ciasta pozwala nam zapomnie¢ o
problemach i da¢ krétkie "poczucie bezpieczenstwa". Okazuje sie jednak, ze lepszym lekarstwem na dopadajacg nas chandre
jest sama czynnos¢ pieczenia! Dlaczego? Bo w trakcie pieczenia ciasta koncentrujemy sie na przepisie oraz wykonujemy
serie ruchéw, ktére odprezajg ciato i umyst. Mieszamy sktadniki, miksujemy mikstury a nastepnie zanurzamy dtonie w
miekkim ciescie, by uformowac z niego pyszna stodycz...To najprostszy sposéb na poprawe humoru.

Dzisiaj 3-go grudnia, Nasi Uczestnicy wraz z opiekunami réwniez postanowili poprawi¢ sobie humor ale przede wszystkim
gtéwnym zamiarem byto upieczenie maslanych ciasteczek dla naszego wyjatkowego goscia, ktéry zapowiedziat sie z wizyta
w poniedziatek. Oczywiécie mamy na mysli Swietego Mikotaja. Zaraz po zjedzeniu $niadania, Uczestnicy wzieli sie do pracy.
Kazdy kto chciat wzigé udziat w pieczeniu, musiat zdezynfekowac dtonie, ubraé fartuch, rekawiczki oraz czepek na gtowe.
Pani instruktor objasnita na wstepie przepis i wspdlnie przygotowata z Uczestnikami sktadniki potrzebne do pieczenia.
Nastepnie ciasto przygotowywane byto w urzadzeniu kuchennym, a ciasteczka byty bardzo precyzyjnie i starannie wykonane
przez naszych uczestnikéw. Zwiehczeniem naszej wspdélnej pracy byta ogromna taca z duza iloscia przepysznych ciasteczek.

Satysfakcja i rados$¢ z udanych wypiekdw sprawita, iz juz niebawem planujemy upiec Swigteczne pierniczki pod choinke.
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