Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Warsztaty teatralne

Dnia 23-go lipca 2021r. Nasz Dom odwiedzit Pan Mariusz Kozubek z Krakowskiego Teatru B, ktdéry przedstawit Uczestnikom
warsztaty teatralne poprzez zabawe. Zajecia te miaty za celu pobudzenie wyobrazni oraz rozbudzenie potrzeby obcowania
ze sztukg teatralna.

Pan Mariusz Kozubek, robi wszystko zaczynajac od pomystu, przez scenariusz, rezyserie, wszelkie decyzje i wizje, a nawet
elementy scenografii, az po atmosfere. Artysta w ciekawy sposéb przedstawit jak wyglada praca aktora przed wyjsciem na
scene. Poprzez zabawe pokazat Uczestnikom cate spektrum mozliwosci warsztatowych teatru: animacje ciata, jezyk ciata,
¢wiczenia dykcyjne i emisyjne. Oprécz tego warsztaty miaty na celu rozwing¢ kreatywnos¢, uczy¢ radzenia sobie ze stresem
oraz da¢ poczucie przynaleznosci i akceptacji. Podczas zaje¢ moglismy wyobrazi¢ sobie ze ptywamy w morzu; nasladowac
niektére zwierzeta takie jak tygrys, pies czy kogut; ¢wiczylismy réowniez chod ciezki oraz lekki; rysowalismy spirale na wodzie
jak réwniez ¢wiczyliSmy rece, szyje, tutdw, ramiona wykonujgc ¢wiczenia pokazane przez aktora. Te wszystkie czynnosci
miaty za zadanie uruchomi¢ wyobraznie Uczestnikéw. Zadania w sposéb zadowalajgcy zostaty wykonane, a nawet niektérzy
nasi Uczestnicy wykazali sie ukrytym talentem teatralnym.

Warsztaty bardzo podobaty sie naszym Uczestnikom i zapewne chcieliby zaczerpna¢ kolejnych lekcji z aktorstwa.
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