Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie

Zajecia kulinarne z I1zby temkowskiej w Gminnym
Osrodku Kultury w Nowym Zmigrodzie

14 lipca 2021r. grupa Uczestnikéw wraz z Opiekunami zostali zaproszeni przez Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury - Panig
Dominike Jedrzejczyk-Wielgosz do GOK-u w Nowym Zmigrodzie, na zajecia kulinarne z Izby temkowskiej. Z radoécia
wzieliSmy udziat w projekcie Bardzo Mioda Kultura-Podkarpackie 2019-2021, ktéry jest finansowany przez Centrum
Kulturalne w Przemyslu.

Celem programu jest rozpowszechnienie rdzennej kultury temkowskiej, ktéra stanowi dziedzictwo kulturowe regionu.
Podczas spotkania kazdy z Uczestnikédw pomagat w ugotowaniu zuru na zakwasie z owsa, ktdry zostat przygotowany kilka dni
wczesniej przez Panig Zofie. DowiedzieliSmy sie, jakie sg niezbedne sktadniki na przepyszny zur kiszony, m.in. ciepta woda,
duza ilos$¢ czosnku, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz ziarnisty, ptatki owsiane, maka zytnia oraz maka graham. Nastepnie
do duzego garnka z zimng wodga Uczestnicy wrzucali suszone prawdziwki, ziota, mage, skérke z boczku oraz sél. Kolejng
czynnoscig byto pokrojenie boczku, kietbaski, obranie ziemniakéw, a nastepnie usmazenie sktadnikéw. Jeden z naszym
Uczestnikédw Mateusz wykazat sie talentem kulinarnym w kuchni, gotujgc zur z Panig prowadzaca. W oczekiwaniu na
ugotowanie zuru Uczestnicy brali udziat w zajeciach z kaligrafii. Pisali swoje imiona na kartkach i ozdabiali je wedtug
wiasnego pomystu. Pani Dyrektor pochwalita Uczestnikdw za prace jakie wykonali. Po zakonczonych zajeciach z kaligrafii
wspdlnie moglismy skosztowac ugotowany zur, ktéry wczesniej sami przygotowalismy.

Zajecia w ktérych uczestniczylismy byty bardzo ciekawe i edukacyjne. Wszyscy byliSmy zachwyceni i czekamy na kolejne
spotkanie.
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