Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie

Wycieczka do Stajni Country w tezynach - zajecia z
hipoterapii

Dnia 7-go lipca w ramach wzajemnej wspétpracy z projektem pod nazwa ,Ambasadorzy Dobrych Spraw:rozwéj wolontariatu
integracyjnego”, wybraliSmy sie na wycieczke do Zajazdu Country w tezynach, w ktérym miesci sie Stajnia Country.

Wycieczka byta Swietng okazjg do zapoznania sie z hodowla koni, m.in. konia huculskiego oraz norweskiego. Kon huculski
jest to najpopularniejsza rasa w Polsce wykorzystywana do hipoterapii. Wielu z Uczestnikdw miato do czynienia po raz
pierwszy z tymi rasami koni. Dodatkowg atrakcjg byty réwniez inne zwierzeta takie jak pies ,Ani”, ktdry jest przystosowany
do pracy z osobami z niepetnosprawnoscia, a w szczegdlnosci z dzie¢mi oraz kozy i daniele. Uczestnicy w tym dniu mogli
zwiedzi¢ stajnie oraz poznac tajniki zwigzanie z ich oporzadzaniem. Nasi Uczestnicy z duzym zaangazowaniem brali udziat w
zajeciach z hipoterapii. Mogli przy pomocy terapeuty nakarmic¢ zwierzeta, a nawet je pogtaskad, przytuli¢ czy zrobié sobie z
nim zdjecie. Poznalismy historie konia ,Akcent” oraz ,Dejsy”, ktére byty gtéwna atrakcjg wsréd zwierzat znajdujgcych sie w
stajni. Na poczatku naszej wycieczki zostaliSmy podzieleni na dwie grupy, tak aby zostaty zachowane wszelkie zasady
bezpieczenstwa jak réwniez aby nie ptoszy¢ koni. Pierwsza grupa czekata pod namiotem w ktérym moglismy skosztowad
wtoskiej pizzy oraz domowy kompot, zas druga grupa weszta do zagrody i rozpoczeta przygode z hipoterapia. Uczestnicy
mimo swojej niepetnosprawnosci w aktywny sposob wigczali sie w prace z korfmi.

Dzieki hipoterapii mozemy fatwiej pokonywac¢ leki, budowa¢ wiezi, wyraza¢ swoje emocje i komunikowa¢ sie ze Swiatem.
Hipoterapia uczy, ze na koniu mozna nie tylko podbija¢ Swiat, ale i uczy¢ sie rozluzniania miesni oraz daje mozliwosci
niespotykane w innych metodach rehabilitacyjnych.

Czas spedzony w stajni dostarczyt Uczestnikom wiele pozytywnych emocji i wrazen.

Dziekujemy Fundacji ,Inicjatywa” za wspétprace.
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